
5 月 30 日 15:30～17:00 

枯渇したエネルギーをチャージ！！ 

元気と静寂を取りもどす 

「チャクラヒーリング メディテーション」 

チャクラとはヨーガやアーユルヴェーダでいう 

エネルギーのセンターのことで 

「車輪」「円」を意味します。 

7 つのチャクラを意識や呼吸、声を通して 

マイナスのエネルギーを解放したり 

プラスのエネルギーをチャージして 

元気と内なる静寂を取りもどします。 

 

 

5 月 29 日 15:30～17:00 

私に天使を取りもどす！！ 

オーラも輝く 

「ホリスティック レイキヒーリング」 

現代医学が高度に進歩している欧米先進国で 

高く評価されている「レイキヒーリング」。 

愛と光と知恵のエッセンス「レイキヒーリング」が 

あなたに深く浸透し、感謝と至福と歓びに溢れた 

無邪気な日々を過ごして頂きたいと願います。 

 

○定員  各 30 名 ○参加費 各\1000 

○持ち物 バスタオル 

 



 


